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Que vous restiez
en Belgique ou ﬂ V%TE':!EI:[?RYAGE
que vous voyagiez, 'r 3 lCN
omme le suggere
ces 21 gestes vous Laurent Mullens, coach
aideront a mieux de vie et massothéra-
profiter de l'été. peute : « Si vous restez
Préte pour une en Belgique, il est
sqison «zéro essentiel de vous
accorder vos vacances
S??:‘Qufkg:s?‘me’ w personnelles. L'objectif : £
st exciter vos sens en mar- s
4 chant pieds nus dans by 3 3
f le jardin ou en testant
l'automassage. Ap- 7,
prendre a dénouer les (
4 tensions au niveau dela i
nuque apres une jour-
née au bureau est un
¥ cadeau dont vous profi-
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Pour vous mettre dans le

.1, bon état d'esprit, rien de

© "1 mieux qu'une série de |

morceaux qui vont vous |

i faire voyager sans quitter
1-1,, lesalon. Responsable des

1 produits pour le label belge

' ArtSound, Gilles Putman
partage ses favoris pour un
été chill a la maison : Loro
(Pinback), Age Of Lonelines:

\\‘ ‘ (Enigma) et Between Us

T And Them (Ulrich Schnauss
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Pas méme d'un repas al fres- gE VACANCES Méme si vous passez I'eté a Charleroi ou a «7
€0 si vous vivez en ville et en p\ez pour un gel douche au Namur, ce moment rime avec vacances Mais Etr
solo. Les pros de la grillade ont parfum exotique, qui mettra pour changer, essayez les apéros sans alcool pre
bien compris quil était urgent directement votre cerveau en et made in Belgium. Créés tout récemment de
de proposer des alternatives mode vacances, Doux pour la ‘ par des Belges férus de tendances, ces breu- su
5 BATD RIS PR P e peau, celui d'Hello Mango vages a la saveur relevée ne nsquent pas de fa
menses tribus. Sur un petit grill Formy est composé d'ingré- l vous laisser un gout de trop peu. Pour une fa
¢ de table, vous pouvez faire dients naturels et fabriqué fois, si l'envie vous en dit, vous pourrez en a
en Belgique. b boire jusqu'au bout de la nuit. Et s1 vous étes d

danser les scampis et sauter

de bons légumes épicés . en balade, pourquot ne pas emporter une

jolie glaciére pour pouvoir improviser!
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